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Moeders schrijven over
diabetes kinderboek

WAGENBORGEN Twee moeders
met diabetes uit Wagenborgen
en Groningen hebben een boek
uitgebracht voor kinderen die
een ouder hebben met diabetes.

Afgelopen week kwam het boek
uit. In juni vorig jaar wonnen Wil-
leke Mulder uit Wagenborgen en
Ansje Bootsma uit Groningen de
prijs voor Het Beste Diabetes-idee
2017, uitgeloofd door het Diabe-
tes Fonds.

Met het geld ontwikkelden de
dames een kinderboek getiteld
Mama heeft diabetes. Willeke
Mulder: ,,De diabetes van hun va-
der of moeder gaat kinderen niet
voorbij. Dat kunnen nare ervarin-
gen zijn die veel impact hebben.”

Zelf maakte ze mee dat haar
zoon haar eens aantrof op de
bank, terwijl ze in coma lag. ,,Mijn
zoon haalde snel de buurvrouw
erbij. Het is allemaal goedgeko-
men, maar zo'n gebeurtenis kan
wel beangstigend zijn voor een

kind.” In het boek beschrijven
Willeke Mulder en Ansje Boots-
ma situaties waarin een diabetes-
patiént kan belanden. Ook biedt
het boek stof voor de kinderen
om hierover met hun ouders in
gesprek te gaan. Andrea Kruis
maakte de bijpassende illustra-
ties.

Volgens Bootsma is het boek
bestemd voor kinderen in de ba-
sisschoolleeftijd. ,Jongere kinde-
ren kun je hieruit voorlezen en
oudere kinderen kunnen het
boek zelf lezen.”

Volgens de auteurs is het een
spannend boek geworden, waar-
in twee kinderen allerlei dingen
beleven rondom school, maar
ook met de diabetes van hun
moeder.

Het boek is verkrijgbaar via
mamaheeftdiabetes.nl en kost
14,99 euro. Een deel van de op-
brengst komt ten goede aan het
Diabetes Fonds.
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